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LA MFR
T’accompagne dans la construction et 
la validation de ton projet professionnel. 

Te permet d’acquérir les compétences 
indispensables à ton projet.

Te guide dans ta recherche de contrat.

Sécurise ton parcours.
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TU AS DE 16 ET 29 ANS
TU AS AU MAXIMUM UN 
DIPLÔME DE NIVEAU CAP
OU TU N’AS PAS DE DIPLÔME

La Prépa apprentissage est gratuite ! 
Elle est financée avec le soutien du groupe Caisse des Dépôts 
dans le cadre du Plan d’investissement dans les Compétences 
mis en place par le Ministère du Travail.

Ton parcours individualisé 
selon tes objectifs, alterne  
accompagnement et immersions 
en entreprises. 
Entrées et sorties permanentes.

M’ÉPANOUIR DANS UN PROJET QUI ME CONVIENT

VIVRE MON FUTUR MÉTIER LORS DES PÉRIODES EN ENTREPRISE

COMPLÉTER MON PORTEFEUILLE DE COMPÉTENCES

AMÉLIORER MES COMPÉTENCES RELATIONNELLES

CONSOLIDER MES SAVOIRS DE BASE

Positionnement

Détermination d’un projet professionnel
Me connaître et mûrir mon projet par une découverte des 
métiers et la réalisation de stages en entreprises.

Validation de mon projet professionnel
Vérifier la faisabilité de mon projet par des immersions 
en entreprises.

Recherche active de contrat
Accompagné par la MFR, je valorise mon projet 
auprès de mon futur employeur.

Formation et emploi en apprentissage 
Transition assurée par la MFR.

LES ÉTAPES
1

2

3

4

5



22

29

35

56

MFR de Plounevez-Lochrist
02 98 61 41 30
mfr.plounevez-lochrist@mfr.asso.fr
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MFU Saint Grégoire
02 23 25 01 66
mfr.urbaine.st-gregoire@mfr.asso.fr
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CFP-MFR Formations Compétences Loudéac
07 86 41 73 76
mfr.bretagne-centre@mfr.asso.fr

56

MFR Questembert
02 97 26 10 77
mfr.questembert@mfr.asso.fr

DE BRETAGNE
CENTRE DE 
FORMATION

FRMFR DE
BRETAGNE
16A Les Rabinardières
35760 SAINT-GRÉGOIRE
02 23 25 08 08
fr.bretagne@mfr.asso.fr
www.mfr.bzh

Pôle des Métiers - Landivisiau
02 98 61 41 30
mfr.plounevez-lochrist@mfr.asso.fr

CFP Émeraude Compétences
02 99 58 10 11
emeraude.competences@mfr.asso.fr

MFR Montauban de Bretagne
02 99 06 42 56
mfr.montauban-bretagne@mfr.asso.fr

MFR Ruffiac
02 97 26 10 77
mfr.questembert@mfr.asso.fr


