
LE MENÉ 
Circuit de SAINT-GILLES-DU-MENÉ 
W 5,5 km   r140m   s 140m

Du plan d’eau de Guilliet en poursuivant le petit cours d’eau du Fromené puis en emprun-
tant des petites routes et des chemins creux, le promeneur est invité à découvrir le Mené, ce 
territoire vallonné ponctué de hameaux aux maisons en granite du pays.   

EGLISE SAINT-GILLES

L’église a été construite en 
1862. Elle abrite une statue 
de Saint-Gilles (17è siècle) et 
de Saint-Pierre. A la fontaine, 
Saint-Gilles est invoqué pour 
prémunir de la peur chez les 
jeunes enfants.

DÉPART
St-Gilles-du-Mené

01 H 30

140 M

5,5 KM

Route : 44 % 
Chemin : 56 %
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LE MENÉ - Circuit de SAINT-GILLES-DU-MENÉ

T O U R I S M E

OFFICE DE TOURISME BRETAGNE CENTRE
02 96 28 51 41 - tourisme@bretagnecentre.bzh

bretagnecentre.bzh

profil de dénivelé 

Tous les circuits sur
Bretagne Centre

RANDO

Eglise
Saint-GIlles


