LE MENE
Circuit de SAINT-GOUENO

Bretagne Centre
TOURISME

Saint-Gouéno recéle de collines appelées localement « tertres ». Cet itinéraire pédestre gravi
celui de Notre-Dame des Sept-Douleurs et permet au détour du parcours, d’avoir un panorama
sur le Mont Bel Air, point culminant des Cotes d’Armor.

DEPART
St-Gouéno
CHAPELLE 7,2 KM
NOTRE-DAME
DES-SEPT-DOULEURS @
La dévotion & Notre-Dame-
des-Sept-Douleurs, dont la 02 H 00

poitrine est percée de sept

glaives, remonte au 148 siécle.
La chapelle est totalement
reconstruite en 1893, sur un

promontoire dominant toute
la région du Mené. Une statue 150 M

dela Vierge en bois, datant de
I'ancienne chapelle, occupe le
checeur de I'édifice.
Route : 65 %
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