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OCTOBRE ROSE 
En France, on estime qu’il y aura 
près de 62 000 nouveaux cas de 
cancer du sein chez la femme 
cette année. Ce cancer a causé 
12 600 décès l'année dernière. Il 

reste la 1ère cause de mortalité par cancer 
chez la femme. 1 femme sur 8 risque d'être 
touchée dans sa vie. Sa mortalité tend à 
diminuer depuis quelques années. Détecté 
tôt, il est généralement plus facile à trai-
ter avec moins de risques de séquelles, un 
meilleur résultat thérapeutique et donc une 
augmentation des chances de guérison. Un 
dépistage régulier rend possible un dia-
gnostic précoce de ce cancer. La recherche 
sur le cancer du sein est un enjeu majeur.

INFORMATIONS MUNICIPALES

• FRAUDES BANCAIRES : 
Restez vigilants !
Les arnaques liées aux moyens de paiement 
se multiplient, surtout par Internet et télé-
phone. Les fraudeurs se font passer pour votre 
banque, un conseiller ou une administration 
pour vous soutirer vos codes ou identifiants 
bancaires
• Rappelez-vous : votre banque ne vous de-
mandera JAMAIS vos codes, mots de passe 
ou numéros de carte.
• Votre conseiller bancaire n’a pas besoin de 
ces informations pour réaliser une opération 
sur votre compte bancaire. Si on vous les ré-
clame, c’est une arnaque.
N'oubliez pas ces bons réflexes :
• Ne communiquez jamais vos codes, mots de 
passe ou votre RIB.
• Ne cliquez pas sur les liens ou numéros reçus 
par SMS, mail ou pub. Effacez-les..
• Vérifiez toujours l’adresse ou le numéro de 
l’expéditeur. 
• Signalez les SMS suspects au   33700.  N'hé-
sitez jamais à contactez votre banque via ses 
canaux officiels si vous avez un doute. En cas 
de suspicion de fraude, prévenez immédia-
tement votre banque.

• COUPURES D'EAU
Dans le cadre des travaux de maintenance sur 
le réseau eau potable de Le Mené, la régie eau 
va procéder à une coupure d'alimentation sur 
le secteur de la Commune Nouvelle. (Le Gou-
ray)  Les coupures d'eau seront donc à prévoir :
le mardi 21 octobre et mercredi 22. de 8h30 
à 12h30, la commune déléguée de Le Gouray 
sera impactée avec les lieux dits suivants :
 « Le Plessis, Le Clos Méchin »  Nous vous re-
commandons pour votre sécurité de vérifier 
la fermeture de vos robinets, afin d'éviter une 
inondation éventuelle au moment du réta-
blissement de la distribution d’eau. Le Service 
Eau Potable fera le nécessaire pour rétablir 
l'eau dans les meilleures conditions.  Bien 
conscient de la gêne occasionnée et vous re-

mercie de votre compréhension.   Le Service 
Eau Le Mené.

• HALLE RÉCRÉATIVE - PLESSALA
Pendant les travaux de la halle récréative si-
tuée à l’étang de Plessala, les sanitaires de 
l’étang sont fermés provisoirement. Vous avez 
la possibilité d’aller aux toilettes publiques 
près de la maison de Philomène.

• COUPURES D'ÉLECTRICITÉ
Nous vous informons d’une coupure 
d'électricité sur la commune du Gouray le 
jeudi 16 octobre 2025 de 09h à 11h30. Les 
villages et rues concernés sont : Grande 
maison ; 12, 150 Lieux dit  :  Quilloury ; Les 
murs

• RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES
Dans nos bibliothèques aussi, c'est la rentrée, 
nous retrouvons nos horaires habituels ! Pour 
rappel les inscriptions sont totalement gra-
tuites !
• Collinée : mardi 10h - 12h, mercredi 14h - 
19h, jeudi 16h - 18h
• Langourla : mercredi 14h - 16h
• Le Gouray : mardi 16h30 - 17h30, mercredi 
15h - 17h, samedi 10h30 - 12h30
• Plessala : mercredi et  samedi 10h - 12h
• Saint-Gilles : 2e samedi et 4e mercredi du 
mois, 10h30 - 12h
• Saint-Gouëno : mardi 16h30 - 18h, samedi 
10h30 - 12h
• Saint-Jacut : mercredi 10h - 12h, vendredi 
10h - 12h

• CAP ÂGE
Jeudi 16 octobre : Saint-Gouëno 
(Salle des associations)
Vendredi 17 octobre : St-Jacut du Mené 
(Salle des associations)

• FERMETURE DE VOTRE MAIRIE DÉLÉGUÉE
- Fermeture St Jacut : 
Jeudi 9/10 et 16/10 après-midi
Vendredi 10 et 17/10/2025 matin
- Fermeture Collinée
Lundi 13 /10 matin
Jeudi 9 et 16 /10 matin
- Fermeture Plessala
Vendredi 10 octobre après-midi
- Fermeture St-Gilles
Vendredi 10 octobre matin

• CLASSE 5 SAINT-GOUËNO 
Les Classe 5 de Saint-Gouëno auront lieu le 15 
novembre 2025. Pour ceux qui n’auraient pas 
reçu d’invitation ou qui n’auraient pas encore 
répondu. Merci de le faire savoir avant le 15 
octobre 2025 au  06 61 66 98 22.

• ACHAT DE TERRES COMMUNE LE MENE
La Commune recherche 15 hectares de 
terres libres de toute occupation à acheter 
sur la commune Le Mené dans le cadre de 
sa politique de protection de l’eau potable. 

Contact Mairie  02 96 31 47 17

FRANCE SERVICES

Les agents France Services vous accueillent 
du lundi au vendredi aux horaires d'ou-
verture à la mairie Le Mené. Prise de ren-
dez-vous :  02 96 31 47 17. 
• Information Mission Locale  : les mardis 
après-midi, sur RDV.  02 96 28 99 18 - site 
internet : www.ml-cb.fr
• Permanence du service des impôts : uni-
quement sur RDV le mardi de 9 h à 12h30  
02 96 31 47 17.
• Point accueil / emploi : les jeudis à la mairie 
Le Mené de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h. 
Uniquement sur RDV.  07 64 38 94 59
 • Permanence de la Conseillère Départe-
mentale (Martine PELAN) Le 2e mardi de 
chaque mois de 10h30 à 12h. Uniquement 
sur RDV  02 96 62 63 90.
• Permanence Conciliateur de Justice les 
lundis de 14h à 17h. Uniquement sur RDV,  
02 96 31 47 17.

VIE ASSOCIATIVE

• OPEN DU MENÉ - RÉSERVEZ VOTRE REPAS 
À EMPORTER
À l'occasion du 2e Open du Mené, les Ramoneurs 
du M'né vous proposent un repas à emporter, le 
samedi 25 octobre, à partir de 18 heures, à la 
salle d'animation de Saint-Jacut-du-Mené. Com-
posez votre menu au choix  : lasagne, tartiflette 
ou rougail saucisse, accompagnés d'un dessert.
 Tarifs : 10€ la part adulte, 7€ la part enfant (-12 
ans). Uniquement sur réservation jusqu'au 18 oc-
tobre : par internet (https://www.linscription.com/
pro/activite.php?P1=228049)
- dans nos établissements partenaires : Le Café des 
Amis à Saint-Jacut, Le P'tit Saloon à Saint-Gouëno, 
Le Relais du Mené à Collinée.
- par SMS   06 46 83 68 81    06 48 13 02 10. Les 
non-initiés pourront ainsi découvrir l'univers des 
fléchettes électroniques dans un cadre convivial. 
Quant aux joueurs, ils se restaureront d’un déli-
cieux repas après une bonne journée de compé-
tition.

• OCTOBRE ROSE
Séance de dédicaces
Parlons du cancer autour d'un livre.
Des défis sportifs solidaires dédiés à la lutte 
contre la maladie du cancer, dont le cancer 
pédiatrique. Des pas pour les malades, les ai-
dant, les soignants, les chercheurs et les bé-
névoles. C'est le partage d'un cheminement 
personnel, mais également les pas parcourus 
tout au long de défis de marches. Venez à la 
rencontre de Claire, samedi 11 octobre de 
9h à 12h à l'institut du Temps Pour Moi à 
Collinée. 1, rue Anatole le Braz à Collinée. 
" Ce livre est une respiration, une marche 
physique et intérieure. Claire se dépasse 
pour aller au bout de ses objectifs, comme 
si elle se battait elle aussi aux côtés des ma-



lades. Elle transmet un message d'espoir : 
montrer que tout est possible, même si le 
chemin est long et douloureux."

• FEST NOZ
l'association de danse bretonne DB Plessala 
vous organise un Fest Noz avec Les Menettous, 
Marialla, Les V'lacors le 11 octobre à 20h30 
au Centre culturel de Plessala.

• ASSOCIATION DE RANDONNÉES  
PÉDESTRES LES PROM'NOUS
l'association de randonnées pédestres les 
Prom'nous organise son Assemblée générale 
le 19 octobre à 10h dans l'ancienne biblio-
thèque de Collinée. Inscription sur place pour 
toute personne intéressée par la marche.

• CLUB DE L'AMITIÉ DE PLESSALA 
Le club organise un concours de belote le 
lundi 13 octobre à 14h au foyer culturel de 
Plessala. Inscriptions dès 13h30.

• CLUB DE L'AMITIÉ DE SAINT-GOUËNO 
Le club organise son traditionnel jarret-frites 
sur place ou à emporter (à un partir de 11h30) 
le samedi 8 novembre à la salle des fêtes. Prix 
14 € boissons comprises. Contact  06 64 63 
46 80  02 96 34 42 12  06 03 59 48 32.

• REPAS À EMPORTER 
LES AMIS DU SOLEIL D'OR
Repas à retirer le samedi 11 octobre au foyer 
culturel entre 10 h et 13h30. Renseignements 

 06 87 54 26 65 ou  06 66 56 74 04.

• FC LIE
Dimanche 12 octobre Coupe de Bretagne 
Fc Lié se déplace) à St Brieuc, match à 15h 
(stade chaptal)
Championnat 
Fc Lié féminines se déplace à Goudelin, match 
a 13h30 
Samedi 11 octobre 
U15 reçoivent Stade Briochin à 14h30 (Jean 
Darcel)

• MENE FC
Match de championnat : Mené FC - Plémy di-
manche 5 Octobre à 15h30 au stade de Col-
linée.

• SPECTACLE HUMORIS-
TIQUE "PAULO À TRA-
VERS CHAMPS ! 
 L'association communale 
& chasseurs de St Gouëno 
organise un spectacle hu-
moristique "Paulo à tra-
vers champs !" le 14 no-

vembre 2025 à 20h30 à la salle Georges Albert 
à Langourla. Réservation dès aujourd'hui via 
Hello Asso ou en scannant  le QR code et par 
téléphone  06 89 48 75 07

• FETES & LOISIRS PLESSALA - LOTO
le 19 octobre 2025 à 14h au Centre Culturel, 
organisé par fêtes et Loisirs, animé par Antho-
ny. Buvette, casse-croûte, crêpes, gâteaux, café 
sur place.
• ASSEMBLEE GENERALE
Le vendredi 24 octobre 2025 à la maison de 
Philomène à 20h30, ouverte à toute personne 
désireuse de s'investir au niveau de l'associa-
tion. Le verre de l'amitié sera servi à l'issue de la 
réunion. Venez nombreux.

SPECTACLES MOSAIQUE

LES SPECTACLES D’OCTOBRE
• Un rien coloré  (théâtre d’ombres) le mercredi 15 
octobre à 10h30 – COMPLET
• L’air du large (clown poétique à partir de 7 ans) 
le mercredi 29 octobre à 15h – Durée 1h "Dans 
les poches d’Octave, il y a des gants et mille autres 
facéties pour embarquer le public dans des rêves 
surréalistes et des univers merveilleusement 
étranges".
Tarifs 5/6/7 euros
Le banquet des souvenirs
De fin octobre à juin, la compagnie artistique l’Ar-
tère va intervenir sur la commune pour récolter vos 
souvenirs culinaires. Des ateliers photo, cuisine, art 
graphique et théâtre seront proposés à différents 
moments au cours de cette période. Tous les stages 
et rencontres proposés seront indépendants, vous 
pourrez donc venir une ou plusieurs fois dans l’an-
née rencontrer la compagnie.
Le projet se clôturera le samedi 6 juin midi par un 
banquet spectacle joué en partie par des comé-
diennes et comédiens du territoire.
À l’automne 2026, un ouvrage papier sera édité 
pour résumer tout le travail effectué sur la com-
mune.
Une première réunion de présentation du projet 
est prévue le jeudi 23 octobre à 18h au centre 
culturel Mosaïque. Cette réunion est ouverte à 
toutes et à tous. Vous pouvez d’ores et déjà vous 
inscrire et recevoir des informations en vous inscri-
vant par mail à :
banquetdessouvenirs@compagnielartere.
org

• PROGRAMME 60 ANS DU MENÉ 
vendredi 17 octobre à 16h30 au centre cultu-
rel Mosaïque. 
16h30 - 17h00 : Accueil des participants - In-
troduction et présentation de la soirée
17h00 - 17h 45 : L’émergence de «l’esprit 
Mené» de 1965 jusqu’en 1995
17h45 - 18h 30 : De 1995 à 2025 : Une conti-
nuité d’initiatives
18h30 à 19h30 : Diffusion du film documen-
taire sur
l’engagement de Paul Houée
19h30 - 21h00 : Le Mené face aux transitions 
de demain
Interventions d’habitants du Mené, de M. Ed-
mond Hervé, ancien ministre et maire de 
Rennes et de M. Julian Perdrigeat, directeur de 
la Fabrique des transitions
21h00 : Conclusion suivie d’un apéritif dînatoir. 
Information / réservation (conseillée) ODCM  
02 96 51 30 25 ou  06 20 02 98 35  odcm.
mene@gmail.com. Réponse souhaitée 
pour le 10 octobre.

SORTIES CINEMA

• LE STUDIO À MERDRIGNAC 
- Ven. 10 à 20h30 : L'homme qui a vu l'ours qui 
a vu l'homme
- Sam. 11 à 20h30 : Dalloyay 
- dim. 12 à 16h30 : Regarde
• CITHÉA À PLOUGUENAST 
- Ven. 10 & dim. 12 à 20h30 : TKT 
- Sam. 11 à 20h30 & dim. 12 à 18h : 
Regarde

ANNONCES

• REMERCIEMENTS  
L'UAFB et tout les fleuristes professionnels (plus de 
40) remercient très chaleureusement toutes les 
personnes qui se sont investies dans ce merveil-
leux projet du fleurissement de l'église de Plessala. 

Toutes les personnes ayant assisté aux concerts et à 
toutes celles qui sont venues visiter l'église et pour 
les très chaleureux messages sur notre livre d'or.
Et merci à tout nos sponsors pour le précieux sou-
tien..

• NOUVEAU CONCEPT DANS VOTRE ÉPICE-
RIE LE NARGUILÉ À LANGOURLA

Notre maraîcher, la Ferme du B à Merdrignac, 
ayant arrêté définitivement son activité, une 
nouvelle idée a germé chez nous. Comme 
vous êtes nombreux à avoir des potagers qui 
vous rendent grâce avec de belles récoltes de 
fruits et légumes jusqu'à ne plus savoir quoi 
en faire, nous vous proposons une alternative 
: Partager vos surplus de fruits et légumes de 
vos jardins en les mettant gratuitement à dis-
position dans notre épicerie.

• DÉCORONS LE MENÉ POUR  
HALLOWEEN ! 
Halloween approche à grands pas ! Cette fête 
tant attendue par les enfants est l’occasion 
idéale d’apporter un peu de magie et de bonne 
humeur à la commune. Cette année, une ha-
bitante de Saint-Gilles du Mené vous invite à 
participer à cette animation en décorant votre 
maison, jardin et vos fenêtres aux couleurs 
d’Halloween : citrouilles, fantômes, sorcières, 
toiles d’araignées et lanternes lumineuses… lais-
sez libre cours à votre imagination ! "En déco-
rant nos rues, nous permettons aux petits (et 
aux grands !) de vivre pleinement cette pé-
riode et auront plaisir à se promener pour leur 
traditionnelle chasse aux bonbons". Chaque 
maison décorée contribuera à créer une am-
biance chaleureuse et joyeuse, faisant de La 
commune  Le Mené un véritable village d’Hal-
loween où il fait bon flâner et s’amuser. Contact 
Rivero Maggy  06 37 23 52 85

• VOTRE SALON DE COIFFURE PITEL 
Stephane vous informe de la vente de son 
salon à Lilla Le Gall, originaire de Langast. Il 
vous remercie de votre fidélité accordée tout 
au long de ces années à ses côtés et vous de-
mande de renouveler votre confiance à Lilla. La 
passation d'activité se fera progressivement sur 
quelques mois. 

• RECHERCHE LOGEMENT À LOUER  
(2, 3 chambres) sur la commune Le Mené  06 
87 54 26 65

LE GOURAY 
Ouverture du tabac jeux La Roche d’Or du 
lundi au vendredi de 8h à 18h

RESTAURANT BIENVENUE CHEZ NOUS 
ST-GOUËNO
Le restaurant vous propose un menu tête de 
veau le samedi 11 octobre midi. Sur place ou 
emporter. Sur réservation au  06 62 09 64 33 
ou   02 96 31 58 24.

HORAIRES DE LA DÉCHÈTERIE

• OUVERTURE DE VOTRE DÉCHÈTERIE À 
ST-GOUËNO 
- les lundis : 
de 9 h à 11 h 45. 
- Les mardis, jeudis et samedis : 
de 9 h à 11 h 45 et de 14 h à 17 h 30.


