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ADAPTER SON

Je souhaite équilibrer mon
alimentation et I'adapter a mes
besoins.

Je peux consulter une diététicienne pour me
conseiller et me suivre.

J'ai des troubles de la déglutition.
Je peux consulter un(e) orthophoniste pour
pratiquer des exercices spécifiques.

Je peux consulter mon dentiste afin de faire vérifier
ou modifier mes appareillages dentaires

\ Retrouvez tous les contacts
N\ dans I'annuaire des contatcts

en fin de livret.




NTATION

J'ai besoin d’aide pour faire mes
courses ou préparer mes repas.

Je peux faire appel a une auxiliaire de vie
indépendante ou via I'’ASAD.
Je peux m'inscrire au portage de repas auprés de mon
CCAS, CIAS ou en Mairie.

Je constate une fonte musculaire
et/ou une perte de poids.

Je peux demander conseil sur les compléments
alimentaires dans l'une des pharmacies pres de
chez moi.

\ Retrouvez tous les contacts
h) dans I'annuaire des contatcts

en fin de livret.



SECURISER SE

J'ai besoin de prendre soin de mes pieds
et d’'avoir des chaussures adaptées.

Je peux consulter une Pédicure-Podologue D.E, qui pourra
soigner et corriger mes problemes de pieds.

Je peux me rapprocher de ma pharmacie pour étre

conseillé sur des chaussures adaptées a mes problemes de
santé.
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J'ai des troubles de I'équilibre
et/ou des difficultés a marcher

Je peux consulter un kinésithérapeute D.E, qui pourra corriger
mes troubles de I'équilibre et me rééduquer a la marche par
des exercices adaptés.

Je peux consulter ma pharmacie pour m‘aider a sécuriser mes
déplacements avec de I'appareillage adapté.

Retrouvez tous les contacts
dans I'annuaire des contatcts
en fin de livret.



"PLACEMENTS

J'ai besoin de sécuriser mes O
P -
déplacements seul ou avec 0

accompagnement

Je peux contacter une auto-école pres de chez moi pour
reprendre des lecons de conduite et retrouver confiance dans
la conduite de ma voiture.

Je peux faire appel au service de transport a la demande de
la communauté des communes et me déplacer sur I'ensemble
du territoire a partir de 5€ le trajet.

Je peux activer le Service Plus de 'ARGIC-ARCCO (réserve au
+75 ans) et bénéficier d'une prise en charge de
'accompagnement lors de mes déplacements a pieds ou en
voiture (dans la limite de 300€/an)

Je peux bénéficier, selon mes probléemes de santé, d'un bon
de transport pour mes RDV médicaux. il est établi par le
médecin que vous devez consulter.
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Retrouvez tous les contacts
dans I'annuaire des contatcts
en fin de livret.



é?

Je souhaite étre en sécurité
dans mon logement.

E).

Je peux faire évaluer les potentiels dangers existants dans ma
maison en demandant conseil a mes professionnels de santé
habituels (infirmiers, Kiné, Pharmacie..) et/ou faire une demande
d’intervention a mon Service d'aide a domicile de référence
(ASAD, SAAD) pour une évaluation complete.

Je peux mettre en place un service de téléalarme/téléassistance afin de
pouvoir obtenir de l'aide en cas d'accident ou de probleme de santé.
Pour cela je peux prendre contacte avec mon Service d'Aide a
Domicile (ASAD, SAAD) et |le dispositif Présence Verte. Je peux
également me rapprocher de ma banque, certains proposent des
services de téléalarme également.
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Retrouvez tous les contacts
dans I'annuaire des contatcts
en fin de livret.



TOUTE SECURITE.

J'ai besoin d’adapter mon logement a
mon handicap ou en prévention de
difficultés a venir.

Je peux contacter le service Accueil logement de la
communauté des communes (LCBC) pour obtenir
conseil et vérifier mon éligibilité aux éventuelles aides
disponibles.

Je peux aussi me rapprocher de mon Service d’Aide a
Domicile de référence pour m'assister dans les démarches
et m'orienter vers les bons services.

Dans la mesure du possible, il est toujours préférable
d’anticiper I'adaption de son logement que d'attendre
gu’un accident ou une maladie survienne rendant le
maintient a domicile compliqué.

Retrouvez tous les contacts
dans I'annuaire des contatcts
en fin de livret.



PRENDRE
_SON CORFES &

4
A :
J'ai besoin d a55|tance pour m‘aider a
prendre soins de mon corps

Je peux faire appel aux service de soins infirmiers ( ASAD
ou SSIAD, les cabinets d’infirmiéres libérales) pour m'aider
lors mes soins d’hygiene.

Je peux demander conseil a 'audioprothésiste pour
évaluer et corriger des pertes d'auditions.

Je peux consulter une pédicure-Podologue pour maintenir
une hygiéne optimale de mes pieds.

Je peux consulter la sage-femme pour surveiller, prévenir
et traiter des problémes gynécologiques.

Je peux aussi rééduquer mon corps apres une maladie ou
un accident aupres d’'un kinésithérapeute
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Retrouvez tous les contacts
dans I'annuaire des contatcts
en fin de livret.

&
.

|

-~ _’JE



5, SON ESPR

Je souhaite prendre soins de mon
esprit.

Je peux évaluer ma santé mentale en faisant un bilan mémoire,
Aupres de mon médecin généraliste qui peut m'orienter vers une
Infirmiére ASALEE et/ou vers une ESA (équipe spécialisée
d’accompagnement) pour des séances de réhabilitations cognitives.

Je peux contacter mon Service d’Aide a Domicile (ASAD, SAAD) pour
mettre en place des ateliers mémoires a domicile afin de préserver le
- plus longtemps possible mes fonctions cognitives.

Je souhaite pouvoir me divertir et
maintenir une vie sociale

Je peux prendre contact avec une des nombreuses associations
proposant des activités adaptées a mes besoins ( Sports, jeux,
rencontres, ...)

dans I'annuaire des contatcts
en fin de livret.

4
n Retrouvez tous les contacts
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SOULAGER

N

Je suis aidant, quelles aides existent-il
pour moi?

Je peux prendre contact avec une psychologue et/ou une
sophrologue afin de m'aider a travailler sur mes émotions,
sur l'estime de soi,...

Je peux contacter L’ASAD ou le CIAS pour participer au
café des aidants et ainsi me permettre d'échanger avec
d'autres aidants.

Retrouvez tous les contacts a &
dans I'annuaire des contatcts
en fin de livret.



Je suis aidant, quelles solutions
existent-il pour me soulager?

Je peux contacter FEHPAD pour une solution d'accueil temporaire.

Je peux demander au service APA du conseil départemental des
“heures de répit aux aidants” afin de pouvoir demander l'assistance
d’'une personne pour me soulager quelques heures pour prendre
soins de moi.

Je peux faire appel a I'association “bulle d’air” qui met en place un
service de répit aux aidants (en journée, de nuit, le week-end ou en

semaine). Ce service peut étre financé par I'APA ou un crédit d'impot.

Je peux enfin inscrire mon parent dans un Accueil de jour.

Retrouvez tous les contacts
dans I'annuaire des contatcts
en fin de livret.



MINISTRATTIF:

Je souhaite me protéger et protéger
ma famille

Je peux demander une mesure de protection en faisant appel au
service d'un mandataire judiciaire pour les personnes majeures
(MJPM), qui m'accompagera dans I'exercice de mes droits au
quotidien.

Je peux me rapprocher de 'association Famille Rurale, pour obtenir
des conseils budget et défense des consommateurs

Je souhaite une assistance dans mes
démarches administratives

Je peux prendre RDV aupres de mon agent FRANCE SERVICE de mon
territoire afin de m’assister pour mes démarches (CAF, Retraites,
Assurance maladie,Impots...)

France
services

On vous accueille !
ER

Retrouvez tous les contacts
dans I'annuaire des contatcts
en fin de livret.



TOUTE CONFIANCE

Je souhaite anticiper et/ou gérer ma
dépendance

Je peux faire appel au service APA (Aide personnalisée a
’Autonomie) du conseil général.

Je peux me faire assister du CLIC, du CIAS ou de ’'ASAD
(service d'aide a domicile) dans mes démarches de
demande d’APA.

Je peux me rapprocher de 'EHPAD proche de chez moi
pour initier une démarche de changement de lieu de vie

-
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\ Retrouvez tous les contacts
h) dans I'annuaire des contatcts

en fin de livret.



ANNUA

N

Avant toutes démarches, pensez a en parler a votre médecin traitant qui

Prafession

Télaphona

Justine Rethora Digtecikenne
CCAS Le Mené Service de porlage de repas
CCAS Plouguenast-Langast Service de portage de repas
ASAD Meneé Rance Service daunliare de vie
SAAD Service d'Aide A T
Domicile Service dauxiliaire de vie
Yvette & Maria Service dauxiliare de vie
Laura Fournier Orthophoniste
Marie-Frangoise Rambaud  Orthophoniste
Maélle Lars Orlhophoniste

% Pharmacie (Compléments
Pharmacie dolaChesnale  imentaires)

Pharmacie (Complements

Pha b chs. Dot alirmentzras)

% Pharmacie (Complements
e alimenitaires)
Sécuriser ses déplacements

Profession

06 8g 60 81 08
02 96 34 64 22
o2 g6 28 7o 13
02 96 34 90 10

oz o6 66 09 06

09 5354 73 04
07 B4 15 08 69
0296 31 47 58
og B7 37 07 B2

02 96 26 52 99
0296314012

0z o6 28 70 15

402 rue das chalasgriers 22330 Plassala
Rue des musiciens 22330 Collinde

Fue des scoles 22150 Plouguenast

12 rue simon d'Estienna 22330 Collings

3 rue das écoles 22150 Plobguenast

12 rue de la Métairie 22510 St Glen

402 rue des chataigriers 22330 Plessala

1L rue st-Guillaumse 22330 Collinge

2, rde de lamaltle parent 22150 Plowguenasl

404 rue des chataigniers 22330 Plessala

16 L& crix Jeanne Even 22330 Collines

B rue du Général DeGaulle 22150
Plougusenast

Ludivine Lollichon Pédicure-Podaologue
Pharmacie de la Chesnale Phammacie (Alde a la marche)
Pharmacie du Mené Pharmacie (Alde a la marche)
Pharmacihe du Lig Fharmacie (Alde a la marche)
Angeélique Carro Kneésitherapeuthe
Thomas Renault & Alexandre _—
Schmit KinEsitharapeuthe
‘Vanessa Valencla Marguez Krresitherapeuthe
Framgaols Lars Emesitherapeuthe
Service de transport 8 12
Mabi-Bratagne ol
AGIRC-ARRCO Dlispositif "Sortir Plus®
Auto-école Sérénitude Auto-gcole
Se Loger en toute sécurité
MNam Prafassion
Teda-alarme/boite &
AEAD Mahia Bance clébilan logement
SAAD Telg-alarmesboile & clé
Présence verte Téla-Alarme
Service Accueil Logement Adaptation logement

0z 9f 26 B 32
0296 26 52 99
02 96 31 4012
02 g6 28 70 15
oz g 25 72 56
oz g6 30 g6 67

06 25 88 28 93
o0g BY 37 07 62

1 rue des lilas 22330 Plouguenast

404 rue des chatalgnisrs 22330 Plessala

165 La crix Jeanne Even 23330 Collinge

B rue du Genaral Delaulle 2150 Plouguenast
402 nes des chataigniers 22330 Plessala

1 rue des Musiciens 2a330 Colinnes

1 rue des lilas 22156 Plouguenast

2rue de lamotte parent 22150 Plouguenast

Inscripticn dans votre maire delegués

og 7109 09 71
02 96 30 36 83

Téléphane

Adressa

22 rue du Meng, 22330 Callings

0296 34 9010 12 rue simon d Estienna 22330 Collings

02 98 B6 06 06 3 rue des dcoles 2150 Plosguenast
0296788742 ww ACewr
oz g6 86 0og 07 LCBC 4-6 bd de la gare 22600 Loudéas




.S CONTACTS

pourra vous orienter et vous remettre les prescriptions si nécessaire

‘Prendre soins de son corps & de son esprit

Nom Profassion
ASAD Mene Rance Service soing
SSIAD SEervice soing
Cabinet infimier Collinée Soins infirmiers
Cabinet infimier

Soulabalie/Ruslio/Poilve  0inS Infrmiers

Cabinet Infirmier Le
Gallais/LeFeuvre /Guiguen

Cabinet Infirmier Langast Soins infirmiers
Cabinet infirmier

Soins infirrmiers

Soins infimisrs

Plouguenast

Ludivine Lollichon Pedicure-Podologue
Angelique Carro Kinésithérapeuthe
Lh“m“:;’ Ranaclt & Alexandrs | . sranaithe
Vanessa Valencia Marquez  Kinesitherapeuthe
Frangois Lars Kinasitharapauthe
Nelly Jagorel Sage-Femma

Kevin Delavergne Audioprathasista
ESA Erqotharapauthas

Pmiasslnn

Téléphone

0296 34 9010
02 g6 66 09 06
0256 349102

0296 2611 01

02 g6 26 12 63
02 g6 26 B2 59
0296287876

0296 26 89 32
0266257256

oz g6 30 9B 67

06 25 88 28 93
og 87 37 07 B2
02 5778 00 40
02 g6 30 60 44
0206 B4 63 43

Adressa

12 rue simon d Estienna 22330 Collines
3rue das dcales 22150 Plouguenast

1 rue des musiciens 22330 Colinee

402 rue des chatalgniers 22330 Plessala

402 rue des chataigniers 22330 Plessala
Residence du centre 22150 Langast
irue des llas 22150 Plouguenast

1, rue des lilas 22330 Plouguenast
402 rue des chataigniers 22330 Plessala

1 rue des Musiciens 22330 Colinngea

1 rue des lilas 22150 Plouguenast

2 rue de lamotte parent 22150 Plouguenast
402 rue des Chataigriers 22330 Plassala

3 place de la maine 22330 Collinge

1, rua du 165G mars 1062 22250 Braons

Wirginie Tréheux Sophroplogue
ASAD Mené Rance Service soins
CIAS

Résidence de la Clairiére EHPAL
Résidence du Soleil D'Or EHEAL

06 50 77 77 35
0296846343
02 96 66 09 09
02 96 34 04 22
0296 261316

402 rue des chaltaigniers 22330 Plessala
1, rue du 19 mars 1962 22260 Broons
LCBC 4-6 bd de la gare 22600 Loudeac
Rue des musiciens 22330 Collinees

12 rua Dr Bellamy 22330 Plessala

Les Eglantines Accusil de jour oz g6 25 35 82 Rue de la chesnaie 22600 Loudéac

Le Jardin des sens Accueil de jour o2 g6 26 03 B0 Mardrignac

Lescale Accusil de jour 02 g6 69 30 30 Monconlour

Assocition "Bulle d'air” Service de repis adaomicile 02 g8 B BE 48 wwwarmoric-servicesir

Administratif: Se gérer en toute confiance

Nam Profassion Téléphone Adtesse

France Service Aide aux démarches adminisl 02 o8 31 47 17 Mairie le Mené 22330 Collinée

Familles Rurales Conseils aconomigues et farr 02 96 33 00 04 Mairie le Mens et Plouguenast
rerwrcotesdarmmorft/vos-sarvices/l-ap

Service APA Aides & la dépendance 02 g6 62 62 22 :“ R

cuc Infos et coordination 02 g6 66 21 068 rue de la chasnaiae 22600 Loudeac

ASAD Mene Rance :::';E:Lam:a AL daraTcHaE 02 96 34 90 10 12 rue simon d Esbienna 22330 Collines

SAAD fesistance allx demarches o, g 66 og 08 3 rue des dcales 22150 PlougUenast

APA



Dépliant d’information édité par le Pole de santé
“Mené Terre de Santé” en 2026.
Ce document n’est pas exhaustif et a pour objectif de vous
orienter vers Pexpertise d’un professionnel adapté a votre
situation.

Par ailleurs, les informations et contacts figurant dans ce
document sont susceptibles d’évoluer. Nous vous
encourageons a consulter un professionnel de santé prés de
chez vous pour vous assurer que les informations demeurent
valides.

Mene, Terre de Sanke!

Tes PTQ-FQ:SSLDH.V\G:LS uiiils pour wvokre samke



