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INFORMATIONS MUNICIPALES 

La Gendarmerie Nationale nous invite à vous sensibili-
ser avec un message de mise en garde dans le cadre 
de cambriolages perpétrés à l'encontre de domiciles 
de particuliers. Le Nord du département est particu-
lièrement impacté, sur le créneau de l'après-midi. Les 
mis en cause recherchent particulièrement le numé-
raire et les bijoux. Nous comptons sur votre vigilance 
et vous encourageons à signaler auprès des services de 
la Gendarmerie ou de la Police tout fait similaire ou 
véhicule, individu, démarchage et/ou comportement 
suspect. . 

• FORUM DES ASSOCIATIONS 
Les associations vous accueilleront le vendredi 4 sep-
tembre de 17h à 20h30 à la salle Michel Reboux à 
Collinée pour vous faire découvrir la richesse de leurs 
activités, échanger avec vous et répondre à toutes vos 
questions. Profitez également de nombreuses ani-
mations gratuites. Plusieurs associations proposeront 
un troc/vente de vêtements, de matériel et d'équipe-
ments sportifs et culturels. Venez ainsi nombreux pour 
partager ce moment convivial et trouver l'activité qui 
vous ressemble ! 

• COUPURES DE COURANT 
Pour répondre aux besoins de sa clientèle, Enedis a 
prévu de réaliser sur le réseau de distribution des 
travaux qui en¬traîneront une ou plusieurs coupures 
d’électricité. Lundi 31 août 2026 de 09h00 à 12h00 
(Langourla), les lieux-dits concernés sont : 2 La Huchar-
dais, 1 La Villeneuve, 5, 4 La Coudre, Le Moulin de Ca-
deuc, Quemelin, La Berthe, 1 Le Plessix, La Tinguaie, 3, 
502, 1B La Touche, 5192 Le Tertre. Lundi 14 septembre 
2026 de 09h00 à 12h00 (Langourla), les lieux-dits 
concernés sont : 1 Simoron, Le Chauchix, La Ville es 
Goupines, Le Grand Page, Le Pont, 9, 10, 14, 32 La Ville 
Blanchet.
Lundi 31 août 2026 de 10h à 16h30 à Saint-Gouëno : 
Moulin Durand ; 9 La glene Haie ; La cloture ; La touche 
Durand. 

 • RECENSEMENT CITOYEN 
Dès 16 ans, tous les jeunes Français doivent obligatoi-
rement effectuer leur recensement citoyen dans les 3 
mois suivant leur anniversaire. La démarche doit être 
effectuée en mairie déléguée avec une carte d'identi-
té/passeport valide, le livret de famille et un justificatif 
de domicile récent dans les documents à fournir pour 
le recensement citoyen. Le recensement citoyen per-
met aux jeunes de s'inscrire à un examen (BEP, Bac...), 
à un concours administratif, à l'examen du permis de 
conduire et également d'être inscrits sur les listes élec-
torales dès 18 ans. Pour plus d'informations : https://
www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F870. 
L'application DEFENSE+ : Une fois recensé, il est pos-

sible de télécharger gratuitement l'application DÉ-
FENSE+ (App Store / Google Play), qui permet le suivi 
des démarches, les informations sur la Journée Dé-
fense et Citoyenneté (JDC), la déclaration de change-
ment de situation (domicile, famille, études...). 
Centre du Service National Jeunesse. Pour joindre le 
Centre du service national jeunesse pour une question 
portant sur : la JDC (attestation provisoire, reporter ou 
avancer une date de JDC, changer de site...), le SNU, 
le site « MaJDC.fr »..., la demande doit être désormais 
effectuée via DÉMARCHE NUMÉRIQUE https://de-
marche.numerique.gouv.fr/commencer/centre-du-ser-
vice-national-jeunesse et non plus par mail. 

• DATES CAP'AGE 
- Jeudi 17 septembre : Plessala 
- Vendredi 18 septembre : Le Gouray 
- Jeudi 24 septembre : St-Gilles 
- Vendredi 25 septembre : Langourla 

VIE ASSOCIATIVE 

• COURS DE FRANÇAIS POUR ADULTES ALLOPHONES
Les samedis de 9h à 12h à la salle des associations 
de Collinée. Animation d'un groupe par une bénévole 
pour vous aider à communiquer en français, com-
prendre des écrits en français, aider à votre intégration 
ainsi qu'à celle de votre famille dans la société qui l'en-
toure… 1ère séance le 05 septembre - Pas d'inscription 
préalable.

• RANDONNÉE ÉQUESTRE ET PÉDESTRE
Le dimanche 30 août, les Amis du Cheval organiseront 
une randonnée équestre. L'accueil des cavaliers se fera 
à partir de 8h30, avec un départ entre 9h et 9h 30. 
Deux circuits balisés seront proposés, de 16 km et 30 
km. Le départ et l'arrivée se feront au futur pôle cheval 
de Langourla, situé à 1,5 km du bourg de Langourla, 
route d'Éréac. Une collation sera également proposée 
sur le parcours à Rochereuil. Les inscriptions par mail à 
assolesamisducheval@gmail.com ou auprès d'Isabelle 
Maignan au 06 98 43 89 99. 
Le tarif est de 5 € par cavalier pour la randonnée. Un 
repas galette saucisse, crêpes cidre, jus de pomme et 
café, sera également proposé sur le terrain de l'associa-
tion, au tarif de 6 € par personne.
L'association Les Prom'Nous du Mené, organisera une 
randonnée pédestre de 12 km, guidée et ouverte à 
tous, sans inscription préalable. Le départ se fera au 
même endroit que celui de la randonnée équestre. 
Tarif : 3 €.

• ASSOCIATION AAPB
 Dimanche 30 août, 20h30-21h30 : Une chanson, 
une histoire : soirée musicale insolite pour découvrir 
les histoires qui se cachent derrière certaines des plus 
grandes chansons de rock britanniques et américaines. 



GRATUIT. Pour tous les détails : www.aapb.bzh/evene-
ments   06 04 05 87 32 (courriel : contact@aapb.bzh) 
au stade de Collinée. 

• CLUB DE L'AMITIÉ DE PLESSALA 
Le Club de l'Amitié de Plessala organise un loto le 
dimanche 30 août à 14 h, à la salle culturelle ; loto 
animé par Anthony. Renseignements et inscriptions 
auprès d'Anthony  06 66 53 39 62 ou de Christiane   
06 99 21 19 12. 

• LES BRÊLES DU MENÉ 
Randonnée mobylette le samedi 5 septembre : 2 cir-
cuits, départ à 10h et 14h30 de la halle de loisirs de 
Saint-Jacut. Concours de palets et boules bretonnes 
dès 9h30. Repas à partir de 19h30 : sauté de porc au 
cidre suivi d'un bal disco. Au profit de l'association « Les 
P'tits Doudous briochins ». Réservation sur HelloAsso.
com. Venez nombreux ! 

• MOULES-FRITES DES SAPEURS-POMPIERS 
L’amicale des sapeurs-pompiers de Plessala organise 
un moules-frites le 5 septembre 2026 à partir de 18 
heures. Vente à emporter et restauration sur place. Il 
y a également une buvette. Vous pourrez aussi danser 
! Nous disposons de TPE pour le paiement par carte 
bancaire. Ne pas oublier sa gamelle. Se rapprocher des 
pompiers pour la vente des cartes ou des commerces 
de Plessala. Ils vous attendent nombreux. 

• MENÉ FC 
Le Mené FC sera présent lors du forum des associations 
à Collinée le vendredi 4 septembre dès 17h. Reprise 
des entraînements de l’école de foot le lundi 7 sep-
tembre 

• DANSE BRETONNE PLESSALA 
Lundi 7 septembre de 20h à 22h au centre culturel 
pour la reprise des cours et une pratique conviviale de 
la danse bretonne avec l'association DB PLESS'LA  06 
58 04 90 05. 

• MENÉ FORME - REPRISE DES COURS 
Le 7 septembre 2026 à Collinée avec Prisca et Zuzana. 
Le 9 septembre 2026 à Merdrignac avec Fanny. 
Nous serons présents aux forums des associations du 
Mené et de Merdrignac pour inscriptions et renseigne-
ments 

PLACE A LA DANSE - RENTRÉE
Reprise des cours de danse Modern'Jazz dispensés par 
Sylvaine BERRUYER à la Salle Menésport de PLESSA-
LA, Rue de la Grande Clôture.
A partir du mercredi 9 septembre 2026.
De la maternelle à partir de 4 ans jusqu’aux adultes.
Inscriptions en début de cours - 2 cours d'essai
Horaires et tarifs :
• Maternelles : Mercredi de 16h à 16h45 - 90 € l’année 
• CP CE1 : Mercredi de 15h à 16h -  100 € l’année
• CE2 CM1 CM2 : Mercredi de 14h à 15h ou Jeudi de 
17h à 18h - 100 € l’année
• CM2 6ème : Jeudi de 18h à 19h - 100 € l’année
• 5ème 4ème : Samedi de 9h30 à 10h30 - 100 € l’année
• 14 - 17 ans : Mercredi de 16h45 à 17h45 ou samedi 
10h30 à 11h30 - 100 € l’année
• Adultes 1 : Samedi 11h30 à 12h45 - 105 € l'année
• Adultes 2 : Mercredi de 19h30 à 20h30 ou de 20h30 
à 21h30 - 105 € l'année
Contacts : 06 76 89 29 99 ou placealadanse.plessala@

gmail.com. Toutes les infos à retrouver sur Facebook : 
place à la danse ou Instagram : placealadanse_plessala
Nous serons présents au forum des associations le 

vendredi 4 septembre à Collinée à partir de 17h.

• REPAS DES CHASSEURS - LANGOURLA 
La société de chasse organise un repas à emporter le 
samedi 19 septembre à partir de 12h à la salle Georges 
Albert. Terrine de gibier, jambon à l'os, fromage et des-
sert. 14 €. Contact Daniel Rochard  06 30 69 42 06 ou 
Frédéric Flaud  06 80 46 53 92. 

RENTRÉE DES COEURS DU MENÉ
Les Cœurs du Mené feront leur rentrée le mardi 15 
septembre à 20 h à la salle Mosaïque. Les répétitions 
ont lieu tous les mardis, de 20h à 22h sous la direction 
de Manuelle Cornut. Chansons françaises, folkloriques, 
chants classiques et Renaissance, gospels sont à notre 
répertoire. Nous assurons quatre à cinq concerts par 
an au profit d’associations caritatives ou pour venir en 
aide à des enfants en situation de handicap. Si vous 
aimez chanter, rejoignez-nous ! Que vous soyez débu-
tant ou confirmé, nous vous attendons ! Contacts  06 
02 09 50 34  06 72 28 61 47  06 42 32 16 36

SORTIES CINÉMA 

• LE STUDIO À MERDRIGNAC : 
vendredi 28 à 20h30 : Les gendarmes 
Samedi 29 à 20h30 & dimanche 30 à 18h30 : 
Pat'Patrouille : le film mission dino 

• LE CITHÉA À PLOUGUENAST : 
vendredi 28 & samedi 29 à 20h30 : Spider-Man
- dimanche 23 à 20h30 : Tombé du ciel 

ANNONCES 

• LE NARGUILÉ À LANGOURLA 
Nouveau concept dans votre épicerie ; notre maraî-
cher, la Ferme du B à Merdrignac, ayant arrêté défini-
tivement son activité, une nouvelle idée a germé chez 
nous  ! Comme vous êtes nombreux à avoir des pota-
gers qui vous rendent grâce avec de belles récoltes de 
fruits et légumes jusqu'à ne plus savoir quoi en faire, 
nous vous proposons une alternative. Partagez vos sur-
plus de fruits et légumes de vos jardins en les mettant 
gratuitement à disposition dans notre épicerie.

 • FERMETURES POUR CONGÉS / HORAIRES RE-
PRISE 
- Le Pain de Germain sera fermé du 25 août au 7 sep-
tembre. 
- Le salon Objec’Tifs Coiffure : réouverture le 27 août
Cabinet du Dr Marincas : réouverture lundi 31 août. 

• ASAD MENÉ RANCE 
recherche 1 aide-soignante (à partir de mi-septembre). 
Contact : Mme Brisorgueil  02 96 84 63 43. 1 aide à 
domicile (à partir de juillet). Contact : Mme Demonchy  
 02 96 84 63 43.


