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COLLINEE | LANGOURLA | LE GOURAY | PLESSALA | SAINT-GILLES DU MENE | SAINT-GOUENO | SAINT-JACUT DU MENE |

INFORMATIONS MUNICIPALES

« FERMETURE DES MAIRIES DELEGUEES & AGENCE POSTALE
Saint-Jacut : fermé le 11 septembre matin

Collinée : fermé le 11 & 18 septembre aprés-midi

Langourla : fermé le 11 aprés-midi

St-Jacut : fermé le 18 septembre matin

Saint-gilles : fermé le 11 septembre matin

Plessala : fermé le 19 septembre.

« MUTUELLE COMMUNALE GROUPAMA

Une réunion d'information est organisée par 'agence GROUPA-
MA Collinée en partenariat avec la commune du Mené. Le prin-
cipe : une complémentaire santé de qualité, adaptée a vos be-
soins, et a des prix compétitifs réservée aux habitants du Mené.
Venez nous rencontrer mardi 15 septembre 26 a 14H30 - Salle
Mosaique de Collinée

- DATES CAP'AGE

- Jeudi 17 septembre : Plessala - Vendredi 18 septembre :
Le Gouray - Jeudi 24 septembre : St-Cilles - Vendredi 25 sep-
tembre : Langourla

VIE ASSOCIATIVE

- COURS DE FRANCAIS POUR ADULTES ALLOPHONES
Les samedis de 9h a 12h 3 |la salle des associations de Colli-

La commune du Mené met en vente un logement social de type T5
sur la commune déléguée de Langourla au prix de 100 000 € (hors
frais de notaire).

Maison de 89 m? sur un terrain 920 m?, comprenant 4 chambres et 2
salles d’eau, garage.

- Travaux de rafraichissement intérieur a prévoir. DPE : classe C. Condi-
| tion obligatoire due & son statut :

en faire sa résidence principale.

Dossier a retirer auprés du service logement de la Mairie, La Croix
Jeanne Even a Collinée et a déposer avant le 12 octobre 2026.

née. Animation d'un groupe par une bénévole pour vous aider
a communiquer en frangais, comprendre des écrits en frangais,
aider a votre intégration ainsi qu'a celle de votre famille dans la
société qui l'entoure... Pas d'inscription préalable.

« L'OUTIL EN MAIN DE PLEMET ET SA REGION

Des bénévoles du territoire de LCBC initient les enfants de 9 a
14 ans aux métiers manuels a Plémet. Il y a encore quelques
places dans leurs ateliers (mécanique, soudure, coiffure, me-
nuiserie, électricité, couture, cuisine, art floral). Les ateliers
ont lieu le mercredi de 14h a 16h. Pour tout renseignement,
contacter Nicole au || 06 86 99 04 24 24.

« GYM POUR ENFANTS

Les cours reprennent le 14 septembre. les cours seront assurés
par Amélie Le Mounier. Renseignements par mail a menefor-
meca@gmail.com ou .. 06 48 15 55 76.

« GYM POUR TOUS

Les cours reprennent le mardi 15 septembre 2026 a 9h15 a
la salle de dojo des Sept-Terres a Collinée. Comme les années
passées, les cours seront assurés par Amélie Le Mounier. Le
coUt de la licence annuelle reste a 60 euros. N'hésitez pas a
nous rejoindre. Vous pouvez vous inscrire directement en ve-
nant a la salle ou aupres de : Christine Treussard, trésoriere

Nous recherchons
un repreneur du
Bar/Tabac / Epicerie

LE P'TIT SALOON

4 place de lI'église
Saint-Gouéno Le Mené.

Toute personne intéressée doit se faire connaitre dans
les 2 mois a venir auprés du mandataire judiciaire par
mail a : saintbrieuc@mjpraxis.fr

ou auprés de M. Nicolas Heurtel de l'agence
Themis au: 02 96 44 13 14.



06 74 39 65 74 ; Maryse Guillouet, secrétaire . 06 88 44 04 54
Martine Le Mounier, présidente .. 06 33 84 57 39

« MENE TON CIRQUE, VIENS DECOUVRIR UN MONDE DE
POSSIBLES !

Envie d'initier vos enfants aux arts du cirque dans une am-
biance conviviale et bienveillante ? L'association Méne ton
Cirgue ouvre ses portes chague semaine au Gouray pour faire
découvrir aux plus jeunes les joies de la piste. Un rendez-vous
hebdomadaire, adapté a chague age. Les cours ont lieu tous
les mercredis, avec des créneaux pensés selon les tranches
d'age. Horaires: - 4-5ans: 10h-11h - 6-9 ans : 16h45 - 18h -
10-14 ans : 18h - 19h30. Des valeurs au coeur du projet

Plus gu'un simple loisir, Méne ton Cirque met l'accent sur
trois valeurs essentielles : confiance, créativité et coopération.
Chaque exercice, individuel ou collectif, vise a développer l'es-
time de soi des enfants tout en cultivant l'esprit d'équipe et
I'imagination. Envie de tenter l'aventure ? Pour toute informa-
tion ou inscription, contactez Emilie Folliard au [} 06 70 95 20
90. Alors, préts a monter sur la piste et a révéler le petit artiste
qui sommeille en chacun ?

« FCLIE
Dimanche 6 septembre FC Lié A joue a Pledran a 15h30 - FC
Lié B joue a Allineuc a 15h30

« MENE FC
Coupe de Bretagne - St Carreuc-Hénon - Mené FC
Dimanche 13 Septembre a 15h au stade André Morel a St Carreuc.

+ PLACE A LA DANSE - RENTREE

Reprise des cours de danse Modern'Jazz a la Salle Menésport
de PLESSALA, A partir de 4 ans jusqu’aux adultes. Inscriptions
en début de cours - 2 cours d'essai. Contacts : 06 76 89 29 99 ou
placealadanse.plessala@gmail.com. Toutes les infos a retrou-
ver sur Facebook : place a la danse ou Instagram : placeala-
danse_plessala

- FCLIE

Dimanche 13 septembre : Coupe de France

Seniors féminines se déplacent a Plédran, match a 15h

Coupe Région Bretagne : FC Lié A recoit ESAP a 15h (stade jean
Darcel) FC Lié B regoit St Carreuc - Hénon a 13h (stade de la
grande cloture) ; FC Lié C, match amical

Samedi 12 septembre - UT5A se déplacent a Prat - U15B re-
coivent Tregueux a 14h

+ LA CHASSE DES BORDURES DU LIE
Remise des cartes le 19 septembre de 10h a 12h a la maison
Rouxel.

+ REPAS DES CHASSEURS - LANGOURLA

La société de chasse organise un repas a emporter le samedi 19
septembre a partir de 12h a la salle Georges Albert. Terrine de
gibier, jambon a l'os, fromage et dessert. 14 €. Contact Daniel
Rochard || 06 30 69 42 06 ou Frédéric Flaud || 06 80 46 53 92.

- RENTREE DES COEURS DU MENE

Les Coeurs du Mené feront leur rentrée le mardi 15 septembre a
20 h a la salle Mosaique. Les répétitions ont lieu tous les mardis, de
20h a 22h sous la direction de Manuelle Cornut. Chansons fran-
caises, folkloriques, chants classiques et Renaissance, gospels sont
a notre répertoire. Nous assurons quatre a cing concerts par an au
profit d’associations caritatives ou pour venir en aide a des enfants
en situation de handicap. Si vous aimez chanter, rejoignez-nous !
Que vous soyez débutant ou confirmé, nous vous attendons !
Contacts 0602095034 0672286147 06423216 36

« REPAS A EMPORTER - LES AMIS DU SOLEIL D'OR
Samedi 10 octobre 2026, Repas organisé au profit des anima-

tions proposées aux résidents de I'Ehpad de Plessala. 2 formules
: couscous royal+ dessert ou planche repas + dessert. Prix 14 €.
Repas a retirer au foyer culturel entre 10 h et 13h30. Contacts :
Sylviane || 06 87 54 26 65 - Brigitte | 06 66 56 74 04 - Possibilité
de prendre les tickets a G20, la boulangerie et a I'EHPAD..
Date limite de réservation : lundi 5 octobre 2026.

+ JOURNEE SAVEURS BRETONNES

Le Mené Handball Club vous donne rendez-vous le dimanche
4 octobre 2026 a 8h30, a la salle omnisports de Plessala, pour
une journée placée sous le signe de la randonnée, de la convi-
vialité et des saveurs bretonnes ! Trois circuits de randonnée
au choix : 6 km, 8 km ou 14 km, avec des départs possibles a
partir de 8h30. A partir de 12h, une "mangerie" de galettes sera
proposée sur place : galettes au lait, a la saucisse, complétes..
ainsi que des patates au lait. Fest-Deiz animé par les Menet-
tous, a partir de 14h30. Tarif(s) : L'entrée au Fest-Deiz est offerte
aux détenteurs d'une carte repas.

Randonnée + repas: 15 € /6 € pour les 6-12 ans

- Repas seul : 12 € /6 € pour les 6-12 ans

- Randonnée seule : 5 € / Gratuit pour les moins de 12 ans

- Fest-Deiz seul : 5 € / Gratuit pour les moins de 12 ans
Contact Thomas | 06 76 75 97 08

SORTIES CINEMA

« LE STUDIO A MERDRIGNAC :

- vendredi 11 a 20h30: |a Nirvana

- samedi 12 a 20h30 : Mutiny

- dimanche 13 a 18h30 : Marius et le royaume des mers

+ LE CITHEA A PLOUGUENAST :
- vendredi 11 et dimanche 13 a 18h : De le comédie francaise
- samedi 12 a 20h30 dimanche 13 a 20h30 : Soudain

ANNONCES

« ANNONCE SERVICE CIVIQUE - ECOLE DE SAINT-GOUENO
“Notre école propose une mission dans le cadre d'un service
civique. Le jeune volontaire aura pour missions de travailler avec
I'équipe pédagogique sur deux volets qui permettent de déve-
lopper I'éducation a I'environnement et au développement du-
rable : la mise en ceuvre de "l'école dehors" et la création d'un
jardin." Retrouvez le lien de votre annonce a taper sur le web
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/
sensibiliser-a-lenvironnement-et-au-developpement-du-
rable-373-6a9c0c1e6299b-6a9c0be2d737957ee256bcf4

« APPARTEMENT A LOUER
Bourg de Plessala. T4, grand séjour, cuisine aménagée,
3 chambres salle d'eau, WC. |06 61 99 06 19

« RESTAURANT BIENVENUE CHEZ NOUS A SAINT-GOUENO
Le restaurant vous propose la Tete de veau le samedi 19 sep-
tembre midi sur reservation. Repas sur place ou a emporter.

« LE NARGUILE A LANGOURLA

Nouveau concept dans votre épicerie ; notre maraicher, la Ferme du
B a Merdrignac, ayant arrété définitivement son activité, une nou-
velle idée a germé chez nous ! Comme vous étes nombreux a avoir
des potagers qui vous rendent grace avec de belles récoltes de fruits
et légumes jusqu'a ne plus savoir quoi en faire, nous vous proposons
une alternative. Partagez vos surplus de fruits et légumes de vos jar-
dins en les mettant gratuitement a disposition dans notre épicerie.

« FERMETURES POUR CONGES
- Le Narguilé du 26 septembre au 16 octobre inclus, le Nargui-
|é sera ouvert seulement de 8h a 13h du mardi au samedi.



