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INFORMATIONS MUNICIPALES

• FERMETURE DE MAIRIE DÉLÉGUÉE
- La mairie déléguée de Collinée sera fermée les 9, 16 & 21 octobre.
-La mairie déléguée de St-Jacut sera fermée les 12, 16, 19 et 22 
octobre
La mairie déléguée de Plessala sera fermée le samedi 17 octobre.

ATELIERS NUMÉRIQUES
Initiez-vous au numérique en toute confiance les mardis à partir de 
9h au Gouray. Vous êtes senior ou débutant et souhaitez mieux maî-
triser l’outil numérique ? Loudéac Communauté vous accompagne 
avec des ateliers numériques accessibles et gratuits organisés au Me-
nerpôle du Gouray. En petit groupe et dans une ambiance conviviale, 
ces sessions vous permettent de gagner en autonomie digitale, à 
votre rythme. Retrouvez les programmes sur : https://www.bretagne-
centre.bzh/vivre/numerique/espaces-numeriques - Informations par 
mail à : n.besnard@loudeac-communaute.bzh - 07 64 38 94 63

• ÉLAGAGE : PENSEZ À ENTRETENIR VOTRE VÉGÉTATION
Branches, arbres et haies ne doivent pas empiéter sur le domaine 
public ni gêner la circulation, les voisins ou l’accès des services pu-
blics. Une végétation mal entretenue peut également endommager 
les réseaux électriques et télécoms, notamment la fibre optique.

- Propriétaires : pensez à tailler et élaguer régulièrement votre 

végétation. À proximité des réseaux, des routes ou des ouvrages pu-
blics, certaines démarches sont obligatoires avant travaux. Retrouvez 
les informations sur : www.reseaux-et-canalisations.ineris.fr. Élaguer, 
c’est préserver la sécurité de tous… et rester connecté !

• DATES CAP'AGE 
Vendredi 9 octobre à Collinée, jeudi 15 octobre à Saint-Gouëno, 
vendredi 16 octobre à Saint Jacut

• RECOLTE DE BOUCHONS PLASTIQUES
Vous êtes invités à récolter les bouchons plastiques : 
- Alimentaires : eau, lait, pâte à tartiner (sans carton à l'intérieur), 
café, ketchup, etc.
- Produits ménagers : lessive, assouplissant, produits d'entretien, etc.
- Produits d'hygiène : dentifrice, shampoing, déodorant, etc.
- Autres : stylos, colle, marqueurs, capsules, etc. 
Cette collecte de bouchons a pour but de les recycler et de financer 
du matériel pour les personnes en situation de handicap. Vous pou-
vez déposer vos bouchons dans toutes les garderies de la commune 
Le Mené.

LE GOURAY - RÉSERVEZ VOTRE DATE !
Le feu d’artifice du Gouray aura lieu le 19 décembre.

VIE ASSOCIATIVE 

L'EAU DU MENÉ N'EST PAS INFINIE. 
CE QUI TOMBE AUJOURD'HUI N'EST PAS FORCÉMENT DISPONIBLE DEMAIN : 

Au Mené, la situation est claire : nous sommes toujours en niveau de crise sur la ressource en eau, malgré tous les moyens déployés. 
Nous avons tous un rôle à jouer, c’est un appel à l’énergie collective. Et nous savons que quand les habitants se mobilisent, les résultats 
suivent.

OÙ EN SOMMES-NOUS ? 
Après un été marqué par le manque de pluie, nos cours d’eau, nos retenues ne se reconstituent pas. Le niveau de crise signifie que l’eau 
doit être réservée en priorité à ce qui est essentiel : la santé, la sécurité, l’eau potable et l’abreuvement des animaux. Chaque litre écono-
misé aujourd’hui, c’est un litre qui reste disponible pour tous demain. Ce que nous faisons déjà très bien. Beaucoup d’habitants ont déjà 
changé leurs habitudes, et cela se voit. Chaque geste du quotidien, répété par chaque foyer de la commune, pèse concrètement sur la 
consommation globale. Bravo à toutes celles et ceux qui jouent le jeu ! 

CHAQUE GOUTTE COMPTE ! 
Respecter les restrictions en vigueur : arrosage des jardins, lavage des véhicules, et en cette période de Toussaint, nous vous remercions de 
privilégier le nettoyage à sec des tombes. Plusieurs méthodes sont efficaces. 
• Chasser les fuites : un robinet qui goutte ou une chasse d’eau qui fuit, c’est parfois plusieurs centaines de litres perdus par jour. 
Relevez votre compteur le soir puis le matin, sans utiliser d’eau entre-temps : si l’index a changé, c’est qu’il y a probablement une fuite.
• Opter pour des douches, pas plus de 5 minutes ! 
• Installer des mousseurs sur les robinets et un pommeau de douche économe en eau  ! 
• Fermer le robinet pendant le brossage des dents, le lavage des mains et le rasage.
• Remplir complètement lave-linge et lave-vaisselle avant de les lancer.
• Réutiliser l’eau de lavage des légumes ou l’eau de cuisson refroidie pour arroser vos plantes d’intérieur et d'extérieur.

UN EFFORT PARTAGÉ, UNE FIERTÉ COMMUNE ! 

Ces efforts ne sont pas des sacrifices : ils sont une manière de prendre soin de notre territoire, de nos rivières, de nos agriculteurs et de 
nos voisins. Et ils ne durent pas éternellement : plus nous sommes nombreux à agir maintenant, plus vite nous retrouverons une situation 
normale.

ET APRÈS ?  

Quand les pluies reviendront et que les niveaux remonteront, certaines habitudes mériteront de rester. Elles nous aideront à mieux traver-
ser les prochains étés, qui s’annoncent plus secs.

ON S’Y MET ENSEMBLE ? 

Un geste aujourd’hui, un autre demain, et partagez vos astuces avec vos voisins, c’est ensemble que nous ferons la 
différence.



• ASSOCIATION « LA TÊTE ET LES MAINS »
L'association La Tête et les Mains, qui propose déjà des activités de 
couture et de peinture sur porcelaine, souhaite proposer une autre 
activité : le  tricot et le crochet pour adultes. Le but est de se retrou-
ver à la salle des activités à Collinée avec son ouvrage pour échan-
ger et éventuellement être guidé pour compléter ses connaissances. 
Nous recherchons une personne pour encadrer cette activité. La fré-
quence des rencontres ainsi que le jour de l'activité seront à définir. 
Pour tout renseignement ou complément d'information, vous pou-
vez contacter Gwenola Cochet, présidente de l'association, au 06 31 
02 24 41.

LE CLUB BOULES BRETONNES DE COLLINÉE
Ouverture du boulodrome tous les mardis de 14h à 18h et le samedi 
de 14h à 18h.

• FESTIVAL INTERNATIONAL ALIMENTERRE
Depuis 2007, le Festival est un évènement incontournable sur les 
enjeux de l’alimentation et de l’agriculture dans le monde. Chaque 
année, du 15 octobre au 30 novembre, il sensibilise à travers des pro-
jections-débats sur les paradoxes de nos modes de production et de 
consommation. Retrouvez les films diffusés sur le Mené 
• Outre Mer, Terres de Solution :
Samedi 17 octobre, 20h15-21h30 : Documentaire « Outre-mer, 
terres de solutions » d’Hélène Trigueros, 2025 (52 min.). En partena-
riat avec l’ODCM dans le cadre du Festival Alimenterre, l’AAPB pré-
sente ce documentaire inspirant à la découverte de solutions locales 
et durables pour l’autonomie alimentaire des Outre-mer. GRATUIT.
Pour tous les détails : www.aapb.bzh/evenements Tél. : 06 04 05 87 
32 (courriel : contact@aapb.bzh
• Ebullition : 
Vendredi 23 Octobre à 20h30 - La Grange aux Abeilles, Le Gouray
Information et réservations: animation.odcm@gmail.com - 02 96 51 
30 25 ou auprès de la structure qui projette le film

• LA FEE TORTUE - LA MARCHE DE VÉRONIQUE
Samedi 17 octobre à partir de 14h pour la 10e édition de « La 
Marche de Véronique ». Au programme : rando en mobylette, anima-
tions tout au long de la journée, restauration et buvette sur place… Et 
bien sûr, notre fameuse marche avec 3 parcours différents : 5, 9 et 13 
km. Départ de la salle des fêtes du Gouray. Rando Mob' de 70 km sur 
inscription au 06 61 97 53 35. (Montant libre) Dons reversés à la ligue 
contre le cancer. Repas sur place ou à emporter : Soupe / Saucisse 
frites / Dessert. Réservation au 06 24 58 34 16

• CLUB DE L'AMITIÉ DE PLESSALA
Concours de belote le mardi 13 octobre à 14h à la salle culturelle. 
Inscription le jour même dès 13h15.

• FEST NOZ
L'association de danses bretonnes DB Plessala, organise un Fest noz 
avec Les Menettous & Marialla Les ribo, samedi 10 octobre à 20h30 
au centre culturel de Plessala. 

• LOTO FÊTES ET LOISIRS
Dimanche 18 octobre 2026 à 14h au Centre Culturel, animé par 
Anthony. Loto perso, nombreux lots. Buvette, casse-croûte, crêpes, 
gâteaux, café, chocolat sur place.

• MENE FC
U14/U15 - Championnat
Mené FC - Saint Brieuc Glinglin AS2
Samedi 10 Octobre à 15h30 au stade de Saint-Jacut du Mené.
Seniors - Coupe Ange Lemée
Plumieux ESAP - Mené FC
Dimanche 11 Octobre à 15h au stade Alphonse Fleho - Le Cambout.

• FC LIÉ
Dimanche 11 octobre 
Fc Lié féminines se déplacent à Redon match à 15h30. 
Coupe Ange Lemée 
Fc Lié se déplace à Henanbihen, match à 15h
Fc Lié B se déplace à Plumieux, match à 13h
Samedi 10 octobre 
U15 A reçoivent Uzel à 14h (Gausson)

RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES 

• HORAIRES DES BIBLIOTHÈQUES

Collinée : mardi 10h / 12h, mercredi 14h / 19h, jeudi 16h / 18h
Langourla : 14h / 16h - Tous les premiers jeudis du mois, la biblio-
thèque de Langourla ouvre ses portes à 16h30 pendant le marché
Le Gouray : mardi 16h30 / 17h30, mercredi 15h / 17h, samedi 10h30 
/ 12h30
- Plessala : mercredi et samedi 10h / 12h
- Saint Gilles : 2e samedi et 4e mercredi 10h30 - 12h
- Saint Gouëno : mardi 16h30 / 18h, samedi 10h30 / 12h
- Saint-Jacut : mercredi 10h / 12h, vendredi 10h / 12h

• PROCHAINS RENDEZ-VOUS BIBLIOTHÈQUE
Ateliers lego-théraphie animés par Alice Fanouillère, facilitatrice en 
lego-thérapie, pour les enfants de 6 - 11 ans habitant la commune. 
Mercredi 14 octobre : 
- de 10h à 12h à la bibliothèque de Plessala
- de 14h30 - 16h30 à la bibliothèque de Collinée
10 places maximum, uniquement sur inscription auprès des biblio-
thèques ou au 07 87 50 40 84

• FERMETURE DE VOTRE BIBLIOTHÈQUE
La bibliothèque de Collinée sera exceptionnellement fermée le jeudi 
15 octobre à partir de 17h30

CENTRE CULTUREL MOSAIQUE 

• ! NOUVEAU !
La billetterie en ligne de Mosaïque est désormais ouverte depuis 
lundi 28 septembre. Vous pouvez vous abonner et/ou prendre vos 
billets sur https://lemene.vosbillets.fr. Une commission bancaire de 
0.40 euros est prélevée pour chaque billet vendu.

• SPECTACLE ARCHIPELS
Vendredi 9 octobre 2026 à 20h30
Théâtre – 1h – A partir de 7 ans – Gratuit sur réservation
De mars à juin 2026, les artistes de la compagnie « De sa couleur 
préférée » se sont rendus au sein de nombreuses structures de 
Loudéac Communauté afin de collecter la parole des habitants 
autour de la notion d’isolement. Ce collectage a donné lieu à la 
création du spectacle « ARCHIPEL(S) ». Les artistes, régisseurs, ca-
méraman, accessoiristes que vous verrez sur scène sont des habi-
tants du territoire. 

• SPECTACLE EN HAUT EN BAS
Mercredi 14 octobre 2026 à 10h30
Danse et cirque – 35 min – à partir de 6 ans – 5/6/7 euros
« En Haut En Bas » réunit deux artistes, l’une au sol, l’autre au tra-
pèze, pour un dialogue tendre et ludique entre danse et cirque. À 
travers des gestes simples et joyeux, elles explorent leurs mondes 
différents, apprennent à se rencontrer et à partager leurs sensa-
tions. Un spectacle poétique qui célèbre le jeu, la découverte et le 
plaisir du mouvement.

SORTIES CINÉMA 

• LE STUDIO À MERDRIGNAC : 
- vendredi 9 à 13h30 : Une belle course
- vendredi 9 à 20h30 & dimanche 11 à 18h30 : Les contrebandiers 
- samedi 10 à 20h30 : Resident Evil

• LE CITHÉA À PLOUGUENAST : 
- vendredi 9 à 20h30 : Les ensorceleuses
- samedi 10 & dimanche 11 à 20h30 : L'invitation
- dimanche 11 à 18h : Le corset

ANNONCES 

• COURS DE CUISINE CRÉOLE
Dans une ambiance conviviale et familiale, à Saint-Jacut-du-Mené, 
nos cours de cuisine adultes/enfants vous apprennent les tours de 
main de notre cuisine créole. Des ateliers à thème sont organisés au 
cours de l'année. Atelier amuse-bouches créoles : samoussas, bou-
chons, boudins réunionnais, pâtés créoles, rougail, carry ou encore 
civet... Plus d'informations au 06 41 11 59 05.  8 La Ville-d'Aimant - 
Saint-Jacut-du-Mené

• SALON CHEVEUX À LA BARBE (PLESSALA) 
Le salon vous accueille pour fêter, ses 1 an de reprise ! 
Rendez-vous le vendredi 9 octobre, Pot avec dégustation à partir de 
19h30. Tombola : 3 gagnants, Tatoueur sur place pour vos projets de 
tatouage à partir de 14h


