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INFORMATIONS MUNICIPALES

• CÉRÉMONIES DU 11 NOVEMBRE AVEC DÉPÔTS DE GERBES

LE 15 NOVEMBRE 2026
- Saint-Jacut du Mené à 11h au monument aux morts. 
Vin d'honneur à la salle d'animation.

• FERMETURE DE VOTRE MAIRIE DÉLÉGUÉE
- La mairie déléguée de Saint-Jacut sera fermée le vendredi 13 no-
vembre.
Les mairies déléguées de Collinée, de Langourla ainsi que l'agence pos-
tale seront fermées jeudi 12 et vendredi 13 novembre.

• RECENSEMENT CITOYEN 
Dès 16 ans, tous les jeunes Français doivent obligatoirement effectuer 
leur recensement citoyen dans les 3 mois suivant leur 16e anniversaire. 
La démarche doit être effectuée en mairie déléguée avec une carte 
d'identité ou un passeport valide, le livret de famille ainsi qu'un justifi-
catif de domicile récent dans les documents à fournir pour le recense-
ment citoyen. Le recensement citoyen permet aux jeunes de s'inscrire 
à un examen (BEP, Bac...), à un concours administratif, à l'examen du 
permis de conduire et également d'être inscrits sur les listes électorales 
dès 18 ans. Pour plus d'informations : https://www.service-public.gouv.
fr/particuliers/vosdroits/F870. L'application DEFENSE+ : Une fois recen-
sé, il est possible de télécharger gratuitement l'application DÉFENSE+ 
(App Store / Google Play), qui permet le suivi des démarches, les infor-
mations sur la Journée Défense et Citoyenneté (JDC), la déclaration de 
changement de situation (domicile, famille, études...). 
Centre du Service National Jeunesse. Pour joindre le Centre du ser-
vice national jeunesse pour une question portant sur : la JDC (attesta-
tion provisoire, reporter ou avancer une date de JDC, changer de site...), 
le SNU, le site « MaJDC.fr »..., la demande doit désormais être effec-
tuée via DÉMARCHE NUMÉRIQUE https://demarche.numerique.gouv.
fr/commencer/

• RÉCOLTE DE BOUCHONS PLASTIQUES
Vous êtes invités à récolter les bouchons plastiques : 
- Alimentaires : eau, lait, pâte à tartiner (sans carton à l'intérieur), café, 
ketchup, etc.
- Produits ménagers : lessive, assouplissant, produits d'entretien, etc.
- Produits d'hygiène : dentifrice, shampoing, déodorant, etc.
- Autres : stylos, colle, marqueurs, capsules, etc. 
Cette collecte de bouchons a pour but de les recycler et de financer du 
matériel pour les personnes en situation de handicap. Vous pouvez dé-
poser vos bouchons dans toutes les garderies de la commune Le Mené.

• CAP ÂGE À 14H
Jeudi 12 novembre à Plessala - Jeudi 26 novembre à St Gilles - Ven-
dredi 27 novembre à Langourla.

INFORMATIONS LCBC 

• ESPACE PARENTS ENFANTS
Ouvert aux enfants de la naissance à 3 ans. Lundi 16 novembre de 
10 à 11h30 à l'ALSH Les Frimousses, rue des Écureuils à Saint-Jacut 
du Mené. Gratuit - Renseignements et inscriptions au Relais Petite En-
fance : 02 96 66 60 50 / 06 17 36 68 89 • rpe@loudeac-communaute.
bzh www.bretagnecentre.bzh

• ATELIERS NUMÉRIQUES
Initiez-vous au numérique en toute confiance les mardis à partir de 9h 
au Gouray. Vous êtes senior ou débutant et souhaitez mieux maîtriser 
l’outil numérique ? LCBC vous accompagne avec des ateliers numé-

riques accessibles et gratuits organisés au Menerpôle du Gouray. En 
petit groupe et dans une ambiance conviviale, ces sessions vous per-
mettent de gagner en autonomie digitale, à votre rythme. Retrouvez 
les programmes sur : https://www.bretagnecentre.bzh/vivre/nume-
rique/espaces-numeriques - Informations par mail à : n.besnard@lou-
deac-communaute.bzh - 07 64 38 94 63

• CAMPING CAR ADALEA
Nous venons à votre rencontre à bord de notre camping-car itinérant, 
pour vous offrir un espace d’écoute et d’échange bienveillant. Nous 
pourrons évaluer vos difficultés ou vos questionnements concernant, 
le logement, les démarches administratives, la santé, ou encore l'iso-
lement. Nous rechercherons ensemble, des solutions adaptées à votre 
situation. Nous serons à Collinée le 24 novembre et le 8 décembre. 
Vous pouvez également nous contacter au 07.83.61.26.93. 

VIE ASSOCIATIVE 

• MARCHÉ DE NOËL DE L’EHPAD DE COLLINÉE
Rendez-vous le dimanche 6 décembre 2026, de 10h à 18h, pour le 
marché de Noël de l’EHPAD de Collinée, organisé au profit de l’associa-
tion Les Sans Souci. Grâce aux fonds récoltés, l’association finance, tout 
au long de l’année, des sorties, des vacances, des repas au restaurant, 
des cadeaux de Noël, des chocolats de Pâques et de nombreuses ani-
mations qui apportent à nos résidents des sourires, des souvenirs et du 
lien avec les autres. En achetant une création, une gourmandise ou une 
boisson chaude, vous contribuez directement à rendre leur quotidien 
plus chaleureux. Chaque geste compte : venez partager une journée 
placée sous le signe de la magie de Noël, de la solidarité et du partage. 
Nous vous remercions sincèrement pour votre soutien et espérons vous 
retrouver nombreux !

• MENÉ FORME
Assemblée générale de l'association vendredi 20 novembre 2026 à 
19h30 à la salle mosaique à Collinée. Cette assemblée sera suivie d'un 
pot de l'amitié.

• SORTIR À PLUS. 
L'association vous invite à son assemblée générale le vendredi 13 no-
vembre à 19 h, à la salle des associations du Gouray. Que vous soyez 
seul, en couple ou entre amis, notre association s'adresse à toute per-
sonne souhaitant partager des activités. Pour prolonger la soirée après 
les échanges officiels, un moment de convivialité vous sera offert. Ce 
sera l'occasion idéale d'échanger et de faire connaissance. Sur ins-
cription : réponse souhaitée jusqu'au lundi 9 novembre au plus tard. 
Contact : 06 71 19 42 20.

• ET SI C’ÉTAIT À VOTRE TOUR DE VOUS ENGAGER ?
La caserne des sapeurs-pompiers de Plessala recrute ! Envie de donner 
du sens à votre engagement, de venir en aide aux autres et de rejoindre 
notre caserne ? N’attendez plus pour franchir le pas ! Que vous soyez 
curieux, motivé ou prêt à relever un nouveau défi, nous avons besoin de 
vous ! Rejoignez-nous et devenez acteur de la sécurité de tous ! Vous 
pouvez nous joindre au 06 70 32 30 68. La tournée des calendriers a 
débuté le dimanche 8 novembre. Vous ne serez pas chez vous ? Deux 
dates de permanences à la caserne  : 6 et 13 décembre de 9h à 12h.

• MARCHÉ DE NOËL À SAINT-GOUËNO 
Dimanche 6 décembre. Repas tartiflette sur place ou à emporter 
(Adultes 13€ / Enfants 7€). Avis aux artisans et producteurs : il reste des 
places exposants (10€/m). Réservations APEL au 07 85 88 87 17.

• MENÉTHON PLESSALA 



Le MENÉTHON aura lieu le samedi 28 novembre à la Hautière.

• EXPOSITION-VENTE DE PORCELAINES PEINTES
L’association La Tête et les Mains vous donne rendez-vous le samedi 21 
novembre, de 10h à 18h, à la salle de l’ancienne bibliothèque de Col-
linée. Au programme : une exposition-vente de porcelaines peintes à la 
main par les adhérentes. Un salon de thé sera ouvert toute la journée 
pour vous permettre de vous détendre dans une ambiance conviviale. 
L’entrée est libre et gratuite.

• ASSOCIATION AAPB
1) Ateliers de création de décorations et d’accessoires festifs
• Mercredi 18 novembre, de 10h00 à 11h30 - Bibliothèque de Plessala 
et de 15h00 à16h30 - Bibliothèque de Collinée 
• Samedi 21 novembre, de 10h00 à 11h30 - Bibliothèque de 
Saint-Gouéno
• Mercredi 25 novembre, de 15h00 à 16h30 - Bibliothèque du Gouray
• Samedi 28 novembre, de 15h00 à 16h30 - Bibliothèque de Langourla
En préparation de la fête du Carnaval, le 31 janvier, ateliers de création 
de décoration murale, chacha (petit instrument de musique de Guade-
loupe), ras-du-cou, bracelet ou serre-tête – à vous de choisir ! GRATUIT.
2) Vendredi 20 novembre, 14h30-15h30 - Bibliothèque de Collinée : 
Club de lecture. Autour d'un café et de quelques douceurs, venez par-
ler d'un livre que vous avez aimé ou simplement écouter pour trouver 
l'inspiration. GRATUIT.
3) Samedi 21 novembre, 15h00-16h30 - Siège AAPB (Le Cas, Saint-
Gilles-du-Mené) : poésie en musique. Une rencontre entre poésie et 
musique, où les poèmes prennent vie en chansons.  
4) Dimanche 22 novembre, 10h00-11h30 - Bibliothèque de Collinée. 
Réunion du groupe d'échange linguistique franco-anglais du Mené. 
Discussion thématique et jeux linguistiques dans les deux langues. 
GRATUIT sur adhésion AAPB (10€/an ; gratuit < 18 ans).
Pour tous les détails : www.aapb.bzh/evenements. Tél. : 06 04 05 

87 32 (courriel : contact@aapb.bzh )

• LANGOURLA - SPECTACLE DE LAURENT CHANDEMERLE
L'association communale des chasseurs de St-Gouë-
no organise un spectacle de Laurent Chandemerle le 
14 novembre 2026 à 20h30 à la salle Georges Albert 
à Langourla. Réservation dès aujourd'hui via Hello 
Asso ou en scannant le QR code et par téléphone  

06 89 48 75 07.

• SOCIÉTÉ DE CHASSE COMMUNALE DE LANGOURLA
À l'occasion de la Saint-Hubert, la Société de chasse communale de 
Langourla et l'équipage du Pays de Boquen organisent le dimanche 
22 novembre à 12h une bénédiction de la meute au Théâtre de Ver-
dure avec la présence de sonneurs de trompes de chasse. Nous vous 
accueillons sur le site à partir de 11h avec buvette et petite restauration 
(galettes-saucisses, frites, sandwiches).

• FC LIÉ
Samedi 14 novembre 
U15 A reçoit Bégard à 14h (Gausson)
U15 B reçoit GJ Pelem à 14h (Plessala)
Dimanche 15 novembre 
Fc Lié C joue à St Barnabé, match à 13h00
Fc Lié A reçoit Le Vieux Bourg, match à 14h30 (Plouguenast)
R2F : Fc Lié reçoit Quessoy à 13h30 (Jean Darcel)

• MENÉ FC
Seniors - Championnat : Lanrelas CS - Mené FC
Dimanche 8 Novembre à 15h au stade de la Vigne à Lanrelas.

• MENÉ FC
Samedi 21 novembre le Mené Football Club organise un jambon à 
l’os avec gratin dauphinois et un éclair au chocolat en dessert. Tarifs : 
13€ / adulte 8€ / enfant de - 10 ans ; gratuit pour les - 3ans Repas à 
emporter dès 18h à la salle Mosaïque de Collinée. Réservations auprès 
des membres du bureau, des joueurs, à la boulangerie de Collinée et 
aussi par téléphone au 06 33 56 08 89.

• CLUB DE L’AMITIÉ DE PLESSALA
Notre assemblée générale se tiendra le mercredi 2 décembre à 11 h 
au centre culturel et sera suivie d’un repas à 12 h. Les cartes pour le 
repas sont proposées au tarif de 24 € pour les adhérents et de 34  € 

pour les non-adhérents. Vous pouvez vous les procurer à la maison Phi-
lomène, le mardi après-midi de 14 h à 17 h, ou auprès des membres 
du bureau. Les cartes d’adhérent 2027 (15 €) y sont également dispo-
nibles. Merci de vous inscrire avant le mardi 24 novembre.

MOSAÏQUE 

• SORTIE DU LIVRE « LE BANQUET DES SOUVENIRS »
Vendredi 20 novembre 2026 à 19h au Narguilé à Langourla
Gratuit
Un an après les premières rencontres, l’équipe de la compagnie l’Artère 
revient pour présenter le livre du Banquet des Souvenirs. Des photos 
des banquets et des habitants, des recettes, des phrases et anecdotes 
glanées ça et là : venez découvrir l’ouvrage final concocté pour terminer 
en beauté ce projet culturel de territoire.

• APRES - MIDI PROJECTION MOIS DU DOC
Dimanche 22 novembre 2026 à 15h à Mosaïque
Gratuit – Durée totale 2h - Regards d’ici et d’ailleurs
Ce film a été réalisé par les enfants du Mené et des enfants de Rou-
manie. Une correspondance de lettres vidéo pour raconter ce que cela 
veut dire de grandir dans une ruralité multiculturelle. Vara nu dorm 
(L’été, je ne dors pas) Réalisé par Pauline Roth • 2025 • 85 minutes. "Au 
cœur de l’été, des jeunes roumains issus d’un foyer de l’enfance font un 
séjour théâtral franco-roumain. Parmi eux, Vali donne son meilleur sur 
scène. Récit d’une mue adolescente." 

• SPECTACLE FAMILIAL LE CIRQUE ENSABLE
Vendredi 27 novembre 2026 à 20h30 à Mosaïque
Conte et marionnettes – 55 min – À partir de 8 ans – 3/5 euros
L’incroyable épopée d’Addour, parti à la recherche de la troupe légen-
daire qui peuplait les histoires que lui contait son grand-père.

SOIRÉE DOUBLE PLATEAU FOLK
Vendredi 11 décembre 2026 à 20h30 à Mosaïque - Musique folk
 2h30 avec entracte – Tout public – 5/7/10/13 euros

CORBBEL
Corbbel propose une british dark folk incarnée par une voix singulière 
qui navigue de Thom Yorke à Leonard Cohen en passant par Rodolphe 
Burger et Bowie. Dans cette formation, Pierrick Corbel est entouré de 
musiciens chevronnés qui ont accompagné les plus grands artistes 
(Théfaine, Gilles Servat, Dan Ar Braz, etc.).

NICK WHEELDON & THE LIVING PAINTINGS
Entre nostalgie, mélancolie solaire et optimisme contagieux, la mu-
sique de Nick Wheeldon offre un véritable remède à l'anxiété moderne. 
Ses mélodies instinctives mêlent arrangements soignés, improvisations, 
cuivres vibrants et poésie.

SORTIES CINÉMA 

• LE STUDIO À MERDRIGNAC 
- vendredi 13 à 20h30 : Karma
- samedi 14 à 20h30 : Englouti
- dimanche 15  à 17h : L'ile des souvenirs

• LE CITHÉA À PLOUGUENAST : 
- vendredi 13 à 20h30 et dimanche 15 à 18h : Karma
- samedi 14 & dimanche 15  à 20h30 : Les misérables

ANNONCES 

• VOTRE BOULANGERIE DE PLESSALA VOUS INFORME
Chères clientes, chers clients, pour des raisons médicales, votre boulan-
gerie sera temporairement fermée chaque lundi et mardi à compter 
du 16 novembre. Notre équipe vous accueillera avec plaisir du mer-
credi au dimanche, aux horaires habituels. Pensez à anticiper vos com-
mandes de pains et de pâtisseries. Merci du fond du cœur pour votre 
fidélité et votre grande compréhension. Votre carte des fêtes sortira 
bientôt, et nos jours de fermeture ne changeront rien au bon déroule-
ment de vos festivités. Comme chaque année depuis 2020, vous pou-
vez compter sur nous. Un septième Noël ensemble ! Les Gourmandises 
du Mené 

• RESTAURANT BIENVENUE CHEZ NOUS - SAINT GOUËNO
Tête de veau le samedi 14 novembre le midi sur place ou à emporter. 
Sur réservation au 06 62 09 64 33 ou 02 96 31 58 24


